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Maarja ja Teemu testailevat omien annostensa valmistamista.

Kroatian Zadarissa 8.-9.3.2017 pidettavassa kilpailussa joukkueet valmistavat nelja ruokalajia
huomioiden annosten hiilijalanjaljen. Annoksissa kaytettavat raaka-aineet on kerrottu etukateen,
joten annosten valmistamista ja reseptiikkaa kilpailijat ovat harjoitelleet etukateen kotimaissaan.
Kilpailun arvioinnissa painotetaan taitoja, luovuutta, ammattimaisuutta ja onnistumista
ruoanvalmistuksessa, jossa huomioidaan vaikutukset hiilijalanjalkeen.

Omniasta kilpailuun osallistuu nelihenkinen joukkue, jossa jokainen tiimin jasen vastaa oman
ruokalajin valmistamisesta niin, ettd kullakin on toinen tiimildinen varmistamassa taustalla. Kisaan
joukkue on valmistautunut kaymalla lapi opettajan kanssa kestéavan kehityksen ja hiilijalanjaljen
teoriaa, timitydskentelya kuten ajoittamista seka ruoka-aineita ja valmistustapoja. Joukkueen
jasenet ovat testanneet kotonaan seka koululla erilaisia valmistustapoja etsien vaihtoehtoisia tapoja
valmistaa oma ruokalaji, jonka jalkeen tiimi on yhdessa suunnitellut toimivaa kokonaisuutta.
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Omnian kokkijoukkue ja vastuualueet:

Jouni Koskinen: kylma alkupala (hors d’oeuvre), kapteeni (1. vuoden opiskelija, yo-pohjainen
koulutus)

Maarja Messer: keitto (1. vuoden opiskelija)

Teemu Rekiranta: paaruoka (3. vuoden opiskelija)

Valtteri Holmstrom: jalkiruoka (3. vuoden opiskelija)

Joukkueen kapteeni Jouni on

valmistamassa kylmaa alkupalaa (hors d’oeuvre).

Tiesitko, ettd 1 kg banaania vastaa 1 kg CO,-péastoja eli 7 km autolla ajoa? Mikali haluat mitata
omaa hiilijalanjalkeasi raaka-ainevalinnoissa, tassa yksi laskuri siihen.
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Ruoanvalmistuksessa hiilijalanjéalkeen voi vaikuttaa monella tavalla. Raaka-aineiden valinnassa
jalked voi pienentaa valitsemalla luomun, l&hella tuotettua, véahentéa lihaa ja nostaa kasvisten
maaraé. Havikkia voi vahentaa perkuujatteen hyddyntamisessa esimerkiksi keiton tai liemen
valmistuksessa. Ruoan valmistustavoissa voi miettia energiatehokkainta vaihtoehtoa ja
valmistusjarjestyksen suunnittelussa huomioida vaikka jalkilammon hyddyntaminen. Kilpailussa
joukkueiden tulee perustella omia valintojaan.

Kilpailu on osa Healthy food choices for a sustainable future — Healthy future —projektia, joka
muuttaa ruokakulttuuria hiilijalanjéljen pienentamiseksi kestdvampaéan suuntaan. Kilpailun lisaksi
projektissa mm. tuotetaan e-kirja ymparistdystavallisista resepteista, kehitetd&n osaamismerkkeja
(Open Badge) kestavasta kehityksesta ja tuetaan kestavaa yrittajyytta.

Kokkikilpailu jarjestetddn osana Euroopan unionin Erasmus+ -ohjelman rahoituksella toteutettavaa
Healthy food choices for a sustainable future —hanketta, jossa ovat Omnian lisdksi mukana Ekami
Suomesta, Galileo.it Italiasta sek& Centar za 0odgoj i obrazovanje Slava Raskaj Zagreb ja
Hotelijersko-turisticka i ugostiteljska skola Kroatiasta. Suomessa Erasmus+ -ohjelman hallinnoinnista
ja toimeenpanosta vastaa Erasmus+ -ohjelman kansallinen toimisto Opetushallituksessa.

Tutustu Omnian kokkijoukkueeseen ja kilpailuun valmistautumiseen.

Hae yhteishaussa 21.2. — 14.3.2017 Omniaan opiskelemaan kokiksi.
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